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31 Mart 2023, Cuma

14:00-14:30 AÇILIŞ KONUŞMASI
 Sibel Alper

14:30-15:00 ARA

15:00-16:00 PANEL - 1
 Oturum Başkanları: Nahide Onsun, Nihal Kundakçı

 Psoriasis ve Tedavisinde Tarihçe
 Mehmet Ali Gürer

 Psoriasis Hastasının Yolculuğu
 Emel Bülbül Başkan

16:00-16:30 ARA

16:30-17:30 PANEL - 2
 Oturum Başkanları: Nahide Onsun, Nihal Kundakçı

 Psoriasisli Hasta Ne Yemeli - Ne Yememeli?
 İlgen Ertam Sağduyu

 Bir Hastanın Tanımı ile Sedef
 Murat Borlu
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MASALARDAKİ KONULAR 01 Nisan 2023, Cumartesi
NON BİYOLOJİK TEDAVİ DE GENEL PRENSİPLER
• Topikal tedavileri hangi durumlarda kullanmalıyız?
• Hastalık şiddetini nasıl belirliyoruz?
• Ha�f psoriasis kararını nasıl veriyoruz?
• Topikal KS kullanımında özellikler
• D vitamini analogları kullanımında özellikler
• Topikal kalsinörin inhibitörleri kullanımında özellikler
• Yeni geliştirilen topikaller
• Kombine topikal kullanımında özellikler
• Topikal tedavilerin yetersiz kaldığı durumlarda ne yapalım?
• Fototerapi kullanım prensiplerinde temel özellikler
• Konvansiyonel tedaviye başlama kriterleri nelerdir?
• Siklosporin tedavisine başlama ve devam kriterlerinde kritik detaylar
• Metotreksat tedavisine başlama ve devam kriterlerinde kritik detaylar
• Oral retinoid tedavisine başlama ve devam kriterlerinde kritik detaylar
• Konvansiyonel tedavide idamede temel prensipler
• Konvansiyonel tedavide kombinasyon kriterleri. Konvansiyonellerden biyolojiklere neden ve nasıl geçiyoruz?

BİYOLOJİKLERİN KULLANIMINDA GENEL PRENSİPLER
• Biyolojik tedaviye geçme kriterleri nelerdir?
• Hangi Biyolojiği seçelim?
• Biyolojik kullanımında genel prensipler
• Biyolojiklerle konvansiyoneller kombine olarak kullanılabilir mi? Genel prensipler nelerdir?
• Biyolojik ilaç kullanımında manüplasyonlar. Doz artışı, sıklığını azaltmak veya switch
• Biyolojik kullanımında başarısızlık tanımı ve karar zamanı
• Biyolojiklerde switch kuralları
• Sürekli yanıt durumunda biyolojik tedavi kesilmeli mi? Kriterler nelerdir?
• Biyolojik tedavi kesilip tekrar başlandığında ortaya çıkan sorunlar ve özellikler
• Biyolojiklerde özel durumlar. Çocuk, yaşlı, gebelik, cerrahi, seyahat, aşılar gibi
• Kronik hastalıklarda biyolojik tercihleri var mı? Olmalı mı? DM, KCFT, BFT ılımlı yüksekliği gibi
• Biyolojiklerde ve diğer moleküllerde gelecek. Psoriasis tedavisi nereye gidiyor?

YENİLİKLER
• Psoriasis ve tedavisinde yeni ne var?
• Atopik Dermatit ve tedavisinde yeni ne var?
• HS ve tedavisinde yeni ne var?
• Alopesi Areata ve tedavisinde yeni ne var?
• Vitiligo ve tedavisinde yeni ne var?
• Behçet Hastalığı ve tedavisinde yeni ne var?

Bu gurupta moderatörler tarafından belirlenecek eğitici ve tartışmacılar tarafından, belirtilen “İn�amatuvar 
Deri Hastalıkları” hakkında ikişer yeni literatür kısaca sunulacak ve  tartışılacaktır.

OLGU TAKDİMLER
Bu grupta Moderatörler tarafından belirenecek eğiticiler ve tartışmacılar tarafından 5-6 zor olgu sunulacak, bu 
olgular tüm grup tarafından genel bir tartışma yaratılarak  ele alınacak, tedavi sorunlarına çözüm bulmaya 
çalışılacak ve bir anlamda beyin fırtınası yapılacaktır.

Her masada tartışmacılar tarafından 5-6 zor vaka sunulacak ve tartışılacaktır.
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08:30-10:00  BİYOLOJİK DIŞI TEDAVİLER
MODERATÖRLER : Serap Öztürkcan, Müge Güler Özden
EĞİTİCİLER   : Hilal Kaya Erdoğan
                         Ertan Yılmaz
                         Pelin Kartal
                         Göknur Kalkan
                         Rafet Koca 
  İlkin Zindancı
                         Didem Didar
                         Deniz Aksu Arıca

10:30-12:00  BİYOLOJİKLER
MODERATÖRLER : Ertan Yılmaz, Pelin Kartal
EĞİTİCİLER  : Göknur Kalkan
                          Rafet Koca
  İlkin Zindancı
                         Didem Didar
                         Deniz Aksu Arıca
                         Serap Öztürkcan
                         Müge Güler Özden
                         Hilal Kaya Erdoğan

13:30-15:00  YENİLİKLER
MODERATÖRLER : Rafet Koca, Göknur Kalkan
EĞİTİCİLER : İlkin Zindancı
                        Didem Didar
                        Deniz Aksu Arıca
                         Serap Öztürkcan
                         Müge Güler Özden
                         Hilal Kaya Erdoğan
                         Ertan Yılmaz
                         Pelin Kartal

15:30-17:00  OLGU TAKDİMLERİ
MODERATÖRLER : İlkin Zindancı, Didem Didar
EĞİTİCİLER  : Deniz Aksu Arıca
                        Serap Öztürkcan
                          Müge Güler Özden
                          Hilal Kaya Erdoğan
                          Ertan Yılmaz
                          Pelin Kartal
                          Göknur Kalkan
                          Rafet Koca
                          

GRUP I 01 Nisan 2023, Cumartesi
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08:30-10:00  BİYOLOJİKLER
MODERATÖRLER : Nilgün Atakan, Esra Adışen 
EĞİTİCİLER : Nilgün Şentürk
                           Arzu Kılıç
                           Aslı Hapa
                           Günseli Öztürk 
                           Algün Polat
                           Sema Aytekin
                           Gülhan Gürel
                           Bahar Dikicier
                           Meltem Uslu

10:30-12:00  YENİLİKLER 
MODERATÖRLER : Nilgün Şentürk, Arzu Kılıç 
EĞİTİCİLER : Aslı Hapa
                           Günseli Öztürk
                           Algün Polat
                           Gülhan Gürel
                           Sema Aytekin
                           Bahar Dikicier
                           Meltem Uslu
                           Nilgün Atakan
                          Esra Adışen

13:30-15:00  OLGU TAKDİMLERİ
MODERATÖRLER : Günseli Öztürk, Algün Polat
EĞİTİCİLER : Sema Aytekin
                           Gülhan Gürel
                          Bahar Dikicier
                          Meltem Uslu
                          Nilgün Atakan
                          Esra Adışen
                          Nilgün Şentürk
                          Arzu Kılıç
                          Aslı Hapa

15:30-17:00  BİYOLOJİK DIŞI TEDAVİLER
MODERATÖRLER : Sema Aytekin, Meltem Uslu
EĞİTİCİLER : Bahar Dikicier 
                          Nilgün Atakan
                          Esra Adışen
                          Nilgün Şentürk
                          Arzu Kılıç
                          Aslı Hapa
                          Günseli Öztürk
                          Algün Polat
                          Gülhan Gürel

GRUP II 01 Nisan 2023, Cumartesi
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08:30-10:00  YENİLİKLER 
MODERATÖRLER : Ümit Türsen, Sibel Doğan
EĞİTİCİLER : Akın Aktaş
                            Selma Emre
                            İlknur Kıvanç Altunay
                            Derya Uçmak
                            Bengü Çevirgen Cemil
                            Bilal Doğan
                            Mehmet Melikoğlu
                            Filiz Topaloğlu
  Levent Çınar

10:30-12:00  OLGU TAKDİMLERİ
MODERATÖRLER : Akın Aktaş, Derya Uçmak
EĞİTİCİLER : Selma Emre
                            İlknur Kıvanç Altunay
                            Bengü Çevirgen Cemil
                            Bilal Doğan
                            Mehmet Melikoğlu
                            Filiz Topaloğlu
                            Ümit Türsen
                            Sibel Doğan
  Levent Çınar

13:30-15:00  BİYOLOJİK DIŞI TEDAVİLER
MODERATÖRLER : İlknur Kıvanç Altunay, Selma Emre
EĞİTİCİLER : Derya Uçmak
                            Bengü Çevirgen Cemil
                            Bilal Doğan
                            Mehmet Melikoğlu
                            Filiz Topaloğlu
                            Ümit Türsen
                            Sibel Doğan
                            Akın Aktaş
  Levent Çınar

15:30-17:00  BİYOLOJİKLER
MODERATÖRLER : Bilal Doğan, Sibel Doğan
EĞİTİCİLER : Mehmet Melikoğlu
                            Filiz Topaloğlu
                            Ümit Türsen
                             Akın Aktaş
                             Selma Emre
                             İlknur Kıvanç Altunay
                             Derya Uçmak
                             Bengü Çevirgen Cemil
  Levent Çınar

GRUP III 01 Nisan 2023, Cumartesi
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08:30-10:00  OLGU TAKDİMLERİ
MODERATÖRLER : Rebiay Kıran, Çiğdem Doğramacı 
EĞİTİCİLER : Melih Akyol
                             Dilek Bıyık Özkaya
                             Meltem Türkmen
                             Savaş Yaylı
                             Recep Dursun
                             Aylin Türel  Ermertcan
                             Perihan Öztürk
                             İncilay Kalay Yıldızhan

10:30-12:00  BİYOLOJİK DIŞI TEDAVİLER
MODERATÖRLER : Melih Akyol, Dilek Bıyık Özkaya
EĞİTİCİLER : Meltem Türkmen
                             Savaş Yaylı
                             Recep Dursun
                             Aylin Türel Ermertcan
                             Perihan Öztürk
                             İncilay Kalay Yıldızhan 
                             Rebiay Kıran
                             Çiğdem Doğramacı
                           
13:30-15:00  BİYOLOJİKLER
MODERATÖRLER : Savaş Yaylı, Recep Dursun
EĞİTİCİLER : Aylin Türel Ermertcan
                           Perihan Öztürk
                           İncilay Kalay Yıldızhan
                           Rebiay Kıran
                           Çiğdem Doğramacı
                           Melih Akyol
                           Dilek Bıyık Özkaya
                           Meltem Türkmen

15:00-17:00  YENİLİKLER
MODERATÖRLER : Aylin Türel Ermertcan, Perihan Öztürk
EĞİTİCİLER : İncilay Kalay Yıldızhan
                             Rebiay Kıran
                             Çiğdem Doğramacı
                             Melih Akyol
                             Dilek Bıyık Özkaya
                             Meltem Türkmen
                             Savaş Yaylı
                             Recep Dursun

GRUP IV 01 Nisan 2023, Cumartesi
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02 Nisan 2023, Pazar

09:30-10:30 KAPANIŞ OTURUMU
                       
 Psoriasis Akademide Neler Öğrendik?
                       Sorularla Beyin Fırtınası
 Murat Borlu

10:30-11:00 ARA

11:00-12:00 AKILCI PSORİASİS TEDAVİSİ
 Mehmet Ali Gürer



Organizasyon Sekreteryası

19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360, Şişli / İstanbul

Telefon: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78

E-posta: psoriasis@�gur.net

Bilimsel Sekreterya

KONGRE & ORGANİZASYON


