Sedef hastaligi nedir? Sedef hastaliginin alevlenmelerinde rol oynayan etmenler nelerdir?

B Sedef hastali§inin nedenleri nelerdir? 1. Fiziksel travmalar: 5. "EQHI":
m Sedef hastal|gi vilcut Gzerinde hangi ® Kasima, ovalama ya da ® Agizdan veya damar yoluyla alinan kortizon
bilgelerde g&rildr? oy s -
olma gibi aktiviteler ,
y g ® Sitma ilaclan
m Sedef hastaligr kimlerde gériiliir? ® Banyoda liflenme veya o .
y e y 2 ® Ruhsal hastaliklarda kullamilan lityum
: _ keselenme gibi

— L i uygulamalar ® Tansiyon ilaglarindan beta blokerler

ortaya cikar?

® Bircok hastalikta kullanimi olan interferon
2. Giines Isinlari: gibi ilaclar
® Antiinflamatuvar analjezikler hastaligin
gelisimine veya siddetlenmesine yol agabilir.

W Kac tiir sedef hastahg vardir?

m Sedef hastaligimin alevienmelerinde y
rol oynayan atmenler nelerdir? @ liml gunes I1sini hastalik

belirtilerini iyilestirir,

W Sedef hastaligr bulasic midir?

® Asin guneslenme veya

m Gebelik, sedef hastaliginin seyrini gunes }I'EIHIHEII‘I,
etkiler mi? hEISTEIhl;Iﬁ

B Sedef hastalig baska organ alevlenmelerine neden
hastaliklarina neden olur mu? alabilir,

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal

acidan nasi| etkilenir?
| 3. Enfeksiyonlar: *
B Sedef hastaligimin seyri nasildir?

@ Ozellikle streptokok 2 ‘e
B Sedef hastaligimin tamis nasil nedenli lef] aZ :';L ' | 6. Sigara ve alkol:
konulur? enfeksiyonundan 1-2
B Sedef hastaligr nasil tedavi edilir? Makiabaitlt Lo B ® Bazi hastalarda hEIS‘tEIhleI'I
e | formu olan guttat gelisimine veya var olan
m Alternatif tedaviler sedef hastahiginda psoriasis ortaya cikabilir. sedef hastaliginin
yararli midir? A alevlenmesine neden
- olabilmektedirler.
B Sedef hastalarn nelere dikkat etmelidir? 4. Ruhsal stresler:
® Her 3 hastadan Tinde ‘ 0
B Sedef hastalar neleri yapmamalidir? sedef alevlenmeleri _!
oncesi yogun bir ruhsal L—% rf
B Sedef hastalar neleri unutmamalidir? stres c:lusahilir.
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