Sedef hastaligi nedir? Kag tiir sedef hastahg vardir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir? Sedef hEIETE'Il:]Ir'III'I QE$iT|EI’iZ

m Sedef hastalig) viicut Gzerinde hangi
biilgelerde giriiliir? 1. Plak tipi psoriasis (psoriasis vulgaris)

Sedef hastaliginin en sik gorilenidir.

B Sedef hastaligr kimlerde goriilir?

m Sedef hastaligi hangi yasta

ortaya gikar? H ER
i el 10 SEDEF HASTASININ

B Sedef hastaligimin alevlenmelerinde

rol oynayan etmenler nelerdir? 8 VEYA glUNDA
W Sedef fmstallﬂl bulaslc-:l midir? ) PLAK Tipi PSORiASiS
B Gebelik,sedaf hastaliginim seyrini GORU I_U R.

B Sedef hastalid) baska organ
hastaliklarina neden alur mu?

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal

i i yccat] st ariis? Gorulen tipik belirtiler:

B Sedef hastali§inin seyri nasildir? ® Gilmis renginde pullanmalarla kapli,
® Deriden kabank kizankliklardir.

® Siklikla oval veya yuvarlak sekildedir.

B Sadef hastaligimin tamis nasil
konulur?

W Sedef hastalig nasi| tedavi edilir? ® En sik diz, dirsek, sacl deri ve belin alt
bolimindeki deride garildr,

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda
yararl midir? ® Bazen de koltuk alt, kasik, gogus alti, kalgalar

arasi bdlge, diz arka ylz(, dirsek ig¢ ylzl ve
boyun gibi vidcudun kiviim alanlarinda da
yerlesim gosterebilir.

B Sedef hastalan nelers dikkat etmelidir?

B Sedef hastalan neleri yapmamalidir?

B Sedef hastalar neleri unutmamalidier?




Sedef hastaligi nedir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir?

m Sedef hastalig) viicut Gzerinde hangi
bilgelerde gorilir?

B Sedef hastaligr kimlerde goriilir?

m Sedef hastalig hangi yagta
ortaya cikar?

W Kag tiir sedef hastahig vardir?

m Sedef hastaliginin alevlenmelerinde
rol oynayan etmenler nelerdir?

W Sedef hastahigi bulasici midir?

B Gebelik, sedef hastaliGinin seyrini
etkiler mi?

B Sedef hastali bagka organ
hastaliklarina neden alur mu?

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal
agidan nasi| etkilenir?

B Sedef hastaliginin seyri nasildir?

B Sedef hastaliginin tanis: nasil
konulur?

B Sedef hastalig) nasi tedavi edilir?

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda
yararh midir?

B Sedef hastalar nelere dikkat etmelidir?

B Sedef hastalan neleri yapmamalidir?

B Sedef hastalar neleri unutmamalidier?

Kag tiir sedef hastahg vardir?

Sedef hastaliginin gesitleri:

2. Guttat psoriasis (psoriasis guttata)

Siklhkla gocuklarda ve ergenlerde gardlur.
Gogu kez bogaz enfeksiyonunu
(streptokok nedenli farenjit ve bazen de
viral enfeksiyon) takip eden 1-2 hafta
icerisinde gelisebilir.

Gorllen tipik belirtiler:

® En sik gdvdenin Ust yanisinda, kol ve
bacaklarnin govdeye yakin bolimlerinde
goraldr,

® Yagmur damlasi bilylikliginde (0.5-1 cm),
yuvarlak veya oval, pembe, kirmizi renkli ve
deriden kabariktir. Uzerinde pullanmalar
bulunur.




Sedef hastaligi nedir? Kag tiir sedef hastahg vardir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir? Sedef hEIETEI'IﬁIﬁII'I ¢E$i‘t|EI‘il
m Sedef hastalig) viicut Uzerinde hangi
biilgelerde gériiliir? 3. Eritrodermik psoriasis
W Sedef hastalid kimlerde gériiliir? Sedef hastaligl tim vicudun %80’inden

fazlasini kaplar.
m Sedef hastalig hangi yasta
ortaya cikar?

B Kag tiir sedef hastalig vardir? H E R

W Sedef hastaliginin alevlenmelerinde 100 SEDEF
HASTASINDAN 1-2'SINDE
HAYATLARININ HERHANGI BIR
B Gebelik, sedef hastaliginin seyrini DONEM|NDE ERiTRDDERMi

atkiler mi?

B Sedef hastalig) bagka organ GEL'SEBILIR

hastaliklarina neden alur mu?

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal
S e oo 7 Gorilen tipik belirtiler:

B Sedef hastaliginin seyri nasildir? r - : e
® Hastaligin aktif donemlerinde ylz ve

B Siodak TerstiiBrms tann sl tirnaklar dahil tlm deriyi tutabilir, kizarniklik
konulur? en belirgin ozelliktir.
W Sedef hastalig) nasi| tedavi edilir? ® "E“E% [.I$[]I'I"1E, halsizlik II"IEFE' Eli.l$|l(Uf'I|U|(
olabilir.

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda

yararli midir? ® Sedef hastaliginin en siddetli tipidir.

® Hastalar genellikle hastane kosullaninda,

B Sedef hastalan nelere dikkat etmelidir? _ &
yakin takipte ve tedavi altinda tutulurlar.

B Sedef hastalarn neleri yapmamalidir?

B Sadef hastalan neleri unutmamalidie?




Sedef hastaligi nedir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir?

m Sedef hastalig) viicut Gzerinde hangi
bilgelerde gorildr?

B Sedef hastaligr kimlerde goriilir?

m Sedef hastaligi hangi yasta
ortaya cikar?

B Kag tiir sedef hastalig vardir?

B Sedef hastaligimin alevlenmelerinde
rol oynayan etmenler nelerdir?

W Sedef hastaligr bulasic midir?

B Gebelik, sedef hastaliGinin seyrini
etkiler mi?

B Sedef hastalid) baska organ
hastaliklarina neden alur mu?

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal
acidan nasil etkilenir?

B Sedef hastaliginin seyri nasildir?

B Sadef hastaligimin tamis nasil
konulur?

W Sedef hastalig) nasi| tedavi edilir?

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda
yararl midir?

B Sedef hastalan nelers dikkat etmelidir?

B Sedef hastalan neleri yapmamalidir?

B Sedef hastalar neleri unutmamalidier?

Kag tiir sedef hastaligi vardir?

Sedef hastaliginin gesitleri:

4. Pustiiler psoriasis

Sedef hastaliginin bu tdrinde igi irin dolu
sivilceler bulunur.

Gorulen tipik belirtiler:

® Cevresinde kirmizi halelerin bulundugu,
2-3 mm gapinda irinli sivilceler geklinde
goralir,

® Bu tablonun 2 farkh klinik gorindm vardir:

a) Palmoplantar piistiiller psoriasis:
El ici ve/veya ayak tabanina yerlesim gosterir.
Sigara kullaruimi ile yakin iligkili oldugu kabul edilir.

b)Yayqgin piistiiller psoriasis:

Ozellikle kivrim alanlarinda daha belirgin olmak
lizere viicutta yaygin bir yerlesim géisterir. Yaygin
olarak piistiiler psoriasis ates, halsizlik ve eklem
agrilar gorilebilir. Hastanede yatirilarak takip ve
tedaviye gereksinim duyulabilir.

PALMOPLANTAR
PUSTULER
PSORIiASIS

YAYGIN
PUSTULER

PSORIASIS i




Sedef hastaligi nedir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir?

m Sedef hastalig) viicut Uzerinde hangi
bilgelerde gorildr?

W Sedef hastalig kimlerde gbriliir?

m Sedef hastalig hangi yasta
ortaya cikar?

B Kag tiir sedef hastalig vardir?

B Sedef hastaligimin alevlenmelerinde
rol oynayan etmenler nelerdir?

W Sedef hastaligr bulasic midir?

B Gebelik, sedef hastaligimin seyrini
etkiler mi?

B Sedef hastalid) baska organ
hastaliklarina neden alur mu?

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal
acidan nasil etkilenir?

B Sedef hastaliginin seyri nasildir?

B Sadef hastaligimin tamis nasil
konulur?

W Sedef hastalig) nasi| tedavi edilir?

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda
yararl midir?

B Sedef hastalan nelers dikkat etmelidir?

B Sedef hastalarn neleri yapmamalidir?

B Sadef hastalan neleri unutmamalidie?

Kag tiir sedef hastaligi vardir?

Sedef hastaliginin gesitleri:

5. Eklemlerin sedef hastaligi
(artropatik psoriasis)

Eklem yiizeyleri ile birlikte eklem baglar,
kirigleri ve zanni tutan yangisal bir tUrdur.

HER
10 SEDEF HASTASINDAN
2'SINDE ORTAYA CIKAR.
SIKLIKLA 40 YASLARINDA

GORULUR.

Gorllen tipik belirtiler:

® Sikayetler tek bir eklemde (diz eklemi,
kalga eklemi vb.) simirh olabilir,

® Hastalann onemli bir boliminde, romatoit
artrite benzer sekilde 5'ten daha ¢ok sayida
eklem, dzellikle de el eklemleri etkilenir.

® Eklemlerde agn, kizanklik, siglik ve hareket
kisithhigr gardldr.,

® Hastalann cogunda, vicudun herhangi bir
yerinde sedef hastaligina ait deri belirtileri
vardir.

® Neredeyse her 4 hastadan 3'Unde eklem

sikayetleri sedef hastaligi tanisindan sonra
baslar. Sacgli deri ve kalgalar arasi bolgede

sik gorilmektedir.

o Sabah tutukludu veya uzun siire oturma

0 Ayakta kalma ile gelisen tutukluk
o El veya ayak parmaklarinda sislik

("sosis parmak” gorindmi)

o Topuk bilgesi ve hemen lizerinde adr, siglik

f

A .li;

~Sosis
 PARMAK
GORUNUMU
Mt f LS

EKLEMLERIN
SEDEF
4 HASTALIGI



Sedef hastaligi nedir? Kag tiir sedef hastalig vardir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir? Sedef hastallfglmn QE@iﬂEFiZ

m Sedef hastalig) viicut Uzerinde hangi ko Wbt :
béilgelerde gériilir? 6. Psoriasiste tirnak degisiklikleri Sedef hastaliginda sik gorilen tirnak
deqgisiklikleri:

et Rl e ciaata HASTALAR' N ® Tirnak ylzeyinde toplu igne basi
E':ta'n"a -:-l-;;'nf‘:l R YAKLAle YARISINDA hﬂ'_l,"ﬂHﬂ@ﬂl‘ldE cukurcuklaamalan

B K tiir sedef hastaliji vardir? @ Tirnagin yatagindan ayrilmasi,

EL TIRNAKLARI, ® Tirnak plaginin altinda sanmsi renk
[k e inint HER 3 HASTADAN degisikligi (yag lekesi gortintmd),
I & aduf bastalits blasc mudict 1‘iNDE DE ® Tirnadin bir boliminin kaybi,
® Tirnagin serbest bolimindn altindaki
T — AYAK TIRNAKLARI T
Sl ks TUTULUR.

B Sedef hastasi ruhsal ve sosya
acidan nasil etkilenir?

W Sedef hastalig kimlerde gbriliir?

B Sedef hastaliginin seyri nasildir?

B Sadef hastaligimin tamis nasil
konulur?

W Sedef hastalig) nasil tedavi edilir?

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda
yararl midir?

B Sedef hastalan nelers dikkat etmelidir?

B Sedef hastalarn neleri yapmamalidir?

B Sadef hastalan neleri unutmamalidie?




