Sedef hastaligi nedir?

B Sedef hastaliginin nedenleri nelerdir?

m Sedef hastalig) viicut Uzerinde hangi
bilgelerde gbrilir?

W Sedef hastalig kimlerde gbriliir?

m Sedef hastalig hangi yasta
ortaya cikar?

B Kac tiir sedef hastahig vardir?

B Sedef hastaligimin alevlenmelerinde
rol oynayan etmenler nelerdir?

W Sedef hastaligr bulasic midir?

B Gebelik, sedef hastaligimin seyrini
etkiler mi?

B Sedef hastalid) baska organ
hastaliklarina neden alur mu?

B Sedef hastasi ruhsal ve sosyal
acidan nasil etkilenir?

B Sedef hastaliginin seyri nasildir?

B Sadef hastaligimin tamis nasil
konulur?

W Sedef hastalig) nasi| tedavi edilir?

B Alternatif tedaviler sedef hastaliginda
yararl midir?

B Sedef hastalar nelere dikkat etmelidir?

B Sedef hastalarn neleri yapmamalidir?

B Sadef hastalan neleri unutmamalidie?

® Hastaliginiz ve tedavisi ile ilgili merak

ettiklerinizi oncelikle hekiminizle konusun.

Yeni alevlenmelere neden olabilen
etkenlerden uzak durun.

Secilecek tedavi sekli ve uygulama yolu,
tedavinin sdresi, ilaclarin dozu hekim
tarafindan dizenlenir. Aym zamanda
hastalann dnerilen tedaviye uyumu da o
denli onemlidir. Verilen tedavi segeneklerini
hekiminizin onerdigi gibi kullanmalisimz.
Kendi kendinize tedavi seceneklerinde ya
da kullamim sekillerinde degisiklik
yapmamalisiniz.

Sedef hastalarn nelere dikkat etmelidir?

Gebelik, emzirme gibi 6zel durumunuzu
mutlaka hekiminize bildirin.

Kullandigimiz baska ilaglar varsa hekiminize
soylemeyi unutmayin.

Sigara ve alkolden kacinin.
Dengeli beslenin.
Bol, rahat ve pamuklu giysileri tercih edin.

Dizenli egzersiz yapmaya galisin.

Saglik kontrollerinizi ihmal etmeyin.




