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GunUumuzde sedef hastaligi uygun tedavi ile
kontrol altina alinabilmekte ve uzun siren iyilik
donemleri saglanabilmektedir.

Hastaligin tedavisinde hekim, hasta ve hasta
yakinlarinin isbirligi icinde olmasi ve uyum
icinde ¢caba gastermesi onemlidir.

Kasima, banyoda liflenme, kese gibi hareketler
hastaligin alevlenmesine yol acabilir, dikkatli
olunmalidir.

Tedavinin ve suresinin belirlenmesinde etkili
faktorler 2 grupta toplanabilir:

1- Hastaligin klinik tipi, yayginhigi, belirtilerin
yerlesim yeri, tirnaklarin tutulum siddeti ve
eklem tutulumu.

2- Hastanin yasi, cinsiyeti, daha once kullanilan
tedavi seceneklerinin etkinligi, yan etkileri ve
eslik eden saglik sorunlari.

Her hastada, aym derecede etkili sonucu
verecek tek bir tedavi secenegi bulunmamak-
tadir. Bir hastada cok Iyi sonuc veren tedavi,
baska bir hastada daha az etkili veya etkisiz
olabilir.

Tedavi ile elde edilen iyilesmenin cogu kez
kalict olmadigr unutulmamahidir.,
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Tedavi segenekleri:

3. Sistemik tedavi
Yerel tedavilere direncli, yaygin tutulumlu
olgularda kullanilir. Tablet veya igne
seklinde uygulanan ve oldukga etkili
olan seceneklerdir.

Sistemik tedaviler:

® Metotreksat
Bagisiklik sistemini baskilayarak etkili
oldugu dusdndldr.

@® Siklosporin
T hicrelerini baskilayarak yangiyi azaltir.

® Retinoitler
Deri hicrelerinin ballnme hizim ddsdrdr,
yanglyl azaltir.

@ Biyolojik ajanlar
(infliksimab, adalimumab, etanersept,
ustekinumab)
Bagisiklik sisteminin sedef hastaliginda rolld
olan elementleri zgln bir sekilde baskilarlar.

Son yillarda gelistirilen bu drdnler yukandaki
tedavilere yanitsiz, siddetli sedef hastalig
olanlarda yeni ve etkin secenekler olarak
kullanilmaktadir.

Biyolojik tedaviler, Universite ile Egitim ve
Arastirma Hastanesi uzman hekimlerince
recete edilebilmektedir.




